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IDENTIDADES
MENTE SANA'Y
CUERPO SANO

B 5

& . Comentar distintos estilos de vida

« Reflexionar sobre aspectos relacionados con la salud y el bienestar



Mente sanay cuerpo sano

Para entrar en materia

(Qué ideas e imagenes asociamos a un estilo de vida saludable?

1 Observa las imagenes que presentan la unidad. Trabaja con un(a)
companiero/a o en pequefos grupos. Describe una de las fotos (qué
hay, cémo son las personas que aparecen, qué llevan, qué hacen, etc.).
Si uno de tus companeros adivina cudl es, pasard a describir otra
imagen, y asi se continuara hasta completar las descripciones.

Por ejemplo: Hay un grupo de seis personas, son chicos y chicas jovenes.
Llevan mallas y zapatillas de deporte. Corren juntos por el parque.

Hacer descripciones

« Para hacer descripciones, repasa el uso del adjetivo y también los
verbos en presente y las construcciones para describir acciones como
estar + gerundio (esta jugando).

+ Recuerda laimportancia de la concordancia: género y nimero.

« Intentaincluir en la descripcién de las personas tantos detalles como
puedas: altura, edad aproximada, informacién sobre su pelo, color de
ojos, prendas de vestir y sus colores, qué deporte practican, qué otras
cosas hacen.

2 ;Relacionas estas imagenes con un estilo de vida saludable? ;Con qué
palabras relacionas un estilo de vida sano? En parejas o pequefios
grupos, haced una nube de palabras relacionadas con este tema.
Después, ponedla en comtin para crear una lista con el resto de la
clase. ;Cudntas palabras habéis recopilado entre todos?

Es importante recordar también el género correcto, si es masculino o
femenino.

Por ejemplo: el deporte, la fruta, ...

3 ;Qué personajes del mundo hispano pueden asociarse con un estilo
de vida saludable? ;Qué rasgos fisicos tienen? ;Qué datos conoces
sobre su vida? Busca datos, imdgenes, canciones o fragmentos de
video para presentarlos. Puedes incluir: lugar de nacimiento, edad,
nombre completo, informacion sobre su familia, su pais, sus aficiones,
sus rasgos fisicos y de caracter, etc.

Por ejemplo: Shakira es de Barranquilla, en Colombia. Nacié en 1977.
Entrena varias veces a la semana, combinando ejercicios de cardio y baile ...
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CONCIENCIA PLENA

4 ) “ ID \ttp://www.institutodelb tar.cl/single-post/2016/12/10/Talleres-Mindfulness-para

Talleres de Mindfulness Infantil
“La Atencion Funciona”

g ; Instituto del
7S Ruca Nulan é | BlenEstar

Ll

TEXTOA

Una mente sin estrés aprende con mas facilidad,
encuentra mejores soluciones para un mismo
@ problema y reacciona de forma menos impulsiva
(Eline Snel)
Nifi@s de 8 a 12 aiios:
Martes y viernes 11:00 — 12:00 hrs.

Adolescentes de 14 a 18 afios:

Lunes y jueves 11:@0 — 12:30 hrs. B
e ?_u-“““..usp,u re

Durante todo el mes de enero, nuestra area de Mindfulness comenzara con talleres para
nifos y adolescentes a cargo de Bruno Solari, lider del area.

Para ello, se han disefiado programas para nifios de 8 a 12 afios y adolescentes entre
14 a 18 afios, y también para adultos, con frecuencia de una a dos veces por semana.

Si deseas tener mas informacién sobre estos talleres, escribe a
bruno.solari@consultoramfn.cl.

fuente: Instituto del Bienestar,
Chile www.institutodelbienestar.cl

@ Despues de leer

Observa y lee el texto. Después, decide qué palabras e imagenes hacen referencia a un
mejor estado. Compara tus respuestas con un(a) companero/a. ;En qué coincidis?

Por ejemplo: Imdgenes: una nifia haciendo yoga, ...
Palabras: una mente sin estrés, ...

2 ;Qué tipo de talleres se presentan?
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3 ;Coémo se llaman estos talleres? ; Te gusta este titulo? ;Qué otro titulo
podrian tener?

(Cuadl es el horario para nifios? ;Y para adolescentes?
(Como se llama el profesor de las clases?

(Cuantas veces a la semana se puede ir a una de estas clases?

N 6o u b

(A qué direccion de correo electrénico puedes escribir para obtener
mas informacion?

8 Basandote en las ideas del folleto, busca las palabras del texto que

significan:
n Habilidades de autogestion @
a para nifios:
b actividad de aprendizaje: « Piensaen cémo gestionas el
¢ una dificultad: tiempo a la hora de estudiar
d crear: espanol:
e lacantidad de veces que se realiza una actividad: ¢Te haces un horario?
¢(Tienes un dia especifico
9 Basandote en la informacién del folleto, indica si estas frases son para dedicarte a las tareas de
Verdaderas o Falsas y escribe las palabras del texto que justifican tu espafiol?
respuesta.

i{Cémo decides qué
actividadesy tareas son mas
importantes, a cuales vas a
dedicar mas tiempo, etc.?

Los talleres se realizan durante el primer trimestre del afo.
Hay clases para todas las edades.

Si tienes 12 afnos, puedes asistir a un taller de mindfulness.

Piensa en cémo gestionas el

Las clases para nifios duran tres horas. estrés:

Las clases para adolescentes terminan a las 12.00. . .
¢Haces alguna actividad para

relajarte?

\Y%
\%
\%
El profesor de las clases es Bruno Solari. A%
\%
\%
Los talleres del viernes son para adolescentes. A%

\%

> 0@ = 0 QO N T 9
oo B > ML o ML o e o e > L o L 5 |

Hay un teléfono para contactar con el centro. )
¢Has probado o te gustaria

probar el mindfulness? ; Por
qué (no)?

Actividades de expresion oral y escrita

« Comparte algunas ideas
1 Crea un folleto para otra actividad relacionada con el bienestar: arte y sugerencias con tus
(cerdmica, pintura), teatro, danza, baile, musica, etc. companieros.

2 Escribe un correo electrénico solicitando mas informacién sobre las
clases de mindfulness.

3 Crea una situacion de juego de rol entre dos amigos o entre un padre/una
madre y un hijo en la que comentan estas clases y deciden si ir o no.

4 Busca informacion de otras actividades relacionadas con el bienestar
(clases de natacion, club de baile, club de lectura, etc.) y crea un video
de presentacién para promocionarlas.
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Comprension
auditiva

Comentad en grupos el video de una presentacién de un deporte,
destacando sus principales beneficios. Después, realizad una
presentacion sobre otro deporte diferente (baloncesto, gimnasia
ritmica, fatbol, etc.). Aqui tenéis un ejemplo de video sobre natacion:

www.youtube.com/watch?v=JS6Kull4lCl

Observa el siguiente folleto y comenta los objetivos del texto y sus
beneficios més importantes. Después, crea un folleto diferente sobre
otras actividades (hacer ejercicio en invierno, practicar deporte en el
colegio, actividades para crear un sentimiento de comunidad, etc.).

10 CONSEJOS PARA UNA VIDA SANA

BEBE AGUA CON FRECUENCIA
La hidratacion es fundamental.
Dos litros de agua cada dia son
recomendables. jNo esperes a
tener sed para tomar agua!

Realizar 5 comidas en pequenas
cantidades permite que nuestro
metabolismo esté mas activo. jY
no te saltes el desayuno!

COMBATE EL ESTRES

El estrés perjudica a nuestra salud
mental y fisica. jHasta reduce
nuestra esperanza de vida!
Practica yoga y/o meditacion y
reserva tiempo para actividades
de ocio al aire libre.

Dedica 30 minutos diarios a hacer
ejercicio y sé activo/a el resto del tiempo:
coge tu bici para ir al trabajo y sube a tu
piso por las escaleras. El ejercicio tonifica
tus musculos, fortalece tu organismo y
mejora la calidad del suefo.

EVITA ELTABACO

Si no fumas, jno empieces! Si
ya fumas, jdéjalo ya! Fumar
afecta al sistema respiratorio,
multiplica los riesgos

de cancer y de ataques

cardiacos o cerebrales. 0‘ ‘%

La fruta, las verduras y los frutos
secos forman parte de una dieta
saludable y favorecen la digestion.
Contribuyen a prevenir diversas
enfermedades y te ayudaran a
mantener tu peso.

Si utilizas un ordenador, mantén
la espalda recta y levantate de
vez en cuando, por ejemplo para
beber agua. Asi evitaras dolores
y contracturas.

DUERME ENTRE 7 Y 8 HORAS
Un suefo reparador mejora

tu salud fisica y psicoldgica.

Es clave para sentirse
descansado/ay lleno/a de
energia durante el dia.

I

[—) @
ELIMINA MALAS COSTUMBRES
Huye de los alimentos
procesados, reduce tu consumo
de alcohol y de cafeina, y di adiés
al azucary a las grasas saturadas.
Tu cuerpo te lo agradecera.

fuente: www.taringa.net
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UN ACRE DE SALUD

AYUDANUS A PLANTAR 4
o0 5.000M2 (=
DE SALUD \&

TEXTOB

ViDEOS DESNUTRICION

T ek tiors un gran T im
walor. nutricional. HAZ TO
DONATIVO.

Tore-Toeo (Botiwa) sulre las
mayores ndicas de DESNUTRICHON
INFANTIL, I0 que provoca grives
consscuencias Bnirg log mds
FROUETIRE.

Con 15 €, por ejemplo, una familia tendra las
semillas necesarias para cultivar su tierra.

, Siembra salud
Con 30 €, por gjemplo, una campesina

dispondra de herramientas para el cultive en Bolivia,
de su huerto,

Con 60 €, por ejemplo, las familias de la comunidad
recibiran formacion en prepacion de alimentos.

DONA AHORA

FASES DE
REALIZACION

-

200 M2 DE TERREND FOR
FAMILIA PARA LA PRODUCCION DE
8 TIPOS DE HORTALIZAS.

* Preparacidn del suelo,
Divisidn de sectores de producciin.
« Construccion del carco.

Siembra yv’a almacigada de las
hortalizas

* Labores culrurales ¥ practicas
de riego.

* Précticas de cosecha y postcosecha.

[23]
s

ELABORAR UN
PLAN ANUAL
DE PRODUCCION,

= Compra de insumos y herramientas
de labranza,

» Capacitaciin en sistemas
productivas.

» Planificacion de la produccion anual
con participacion de las familias.

« Seguimiento y registro de la
produccion.

-

PRODUCIR HASTA 104 KG. DE
ABOND ORGANICO
ANUALMENTE,

» Construcciin de la fosa de compost.

= Compra de materiales.

+ Liegnado gradual y tratamignto de los
desechos organicos,

= Sefiado de la fosa.

= Cosecha de abono orgdnico,

¢ DESNUTRICION g

NINOS Y NINAS S RETRASO
MENORES DE i ad EN EL CRECIMIENTO
5 ANOS SUFREN . LU BUIEN
DESNUTRICION
CRONICA DISMINU
L EL DESARROLLO CEREBRAL
Solucionamos sus
necesidades EF‘:'[:
basicas de vitamina A, DE LA ‘I DISMINUYE
hierro, vitamica C y DESNUTRICION? LA CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

acido folico

MORTALIDAD
INFANTIL

= Aphicacion del abono organico al
huerto,

O

FORMACION EN LA
ELABORACION DE AL MENGS 15
RECETAS CON HORTALIZAS

» Elaboracion de recetasio
nutricional.

= Formacion en prepacion de
alimentos.

» Degustacion de fas recetas.

. Cansurm familiar de Ios
nUBYS

fuente: Anesvad www.historiasconderecho.org

()
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Después de leer

1

¢Con qué vocabulario esta relacionada la salud en este anuncio? Busca
cinco palabras para crear un campo semantico.

En el texto aparecen muchas cifras. Relaciona las siguientes con la

informacion del texto a la que se refieren.

o 15 a Cantidad de hortalizas que cultivaran.

(2 E

©) o0
0 44

C
d

e 200 e Costede laformacién en preparaciéon de alimentos.
f
g

o

Donativo que permitiria comprar herramientas para
cultivar el huerto.

Donativo necesario para comprar semillas.

Metros cuadrados (m?) de terreno para plantar hortalizas.

(6
(7 JE

NUmero de recetas que aprenderan a hacer.

Porcentaje de nifios y nifias menores de 5 afios que sufren
desnutricion.

En el texto aparece una frase que invita a la gente a participar en

el proyecto: “Siembra salud en Bolivia, dona ahora”. Piensa en
otras frases que se puedan utilizar en este anuncio del proyecto.
Compartelas con tus compaiieros y explica el motivo de tu eleccion.

)

Elimperativo

4

En el texto aparecen varios tiempos verbales:
Presente: Tu ayuda tiene un gran valor.

Futuro: Una familia tendra las semillas necesarias.
Imperativo: Ayudanos.

¢Recuerdas el imperativo? Busca ejemplos en el texto. Aqui tienes el
infinitivo correspondiente:

hacer:

sembrar:

donar:

Repasa la formacién del imperativo y para practicar mas, escribe con
otros companeros una lista de las instrucciones que se pueden dar
para crear un huerto en Toro-Toro.

Por ejemplo: Haz un donativo. Compra herramientas.

El objetivo principal de esta campana es plantar y utilizar varias
hortalizas para luchar contra la desnutricién. En la siguiente pagina
tienes algunas hortalizas. ;Sabes como se llaman? Busca su nombre
con un(a) compafero/a y decidid si estas palabras son masculinas
o femeninas.
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i ii iii iv v vi vii viii
» zanahoria  cebolla » repollo  rabano
» espinaca + lechuga » remolacha + acelga

5 Basandote en la seccion del texto titulada “Desnutriciéon”, completa el
texto siguiente.

Los ninos de Toro-Toro tienen unas 1 bésicas de
vitamina A, vitamina C, hierro y 4cido félico. Uno de los efectos de la
2 esel 3 en el crecimiento. También
disminuye el 4 cerebral, asi como la capacidad de

5 Se produce 6 infantil.

6 Basandote en la seccion del texto titulada “Fases de realizacion”, elige
las actividades correspondientes a cada fase. ;Con qué palabra o idea
relacionas el icono de cada fase? El primero estd hecho para ti.

a Practicar las e Planificar la i Elaborar un
fases de riego produccién anual recetario

b Sembrar las f Probarlas comidas j Aprendera
hortalizas realizadas preparar nuevos

¢ Seguir el g Aplicar el abono alimentos y recetas
registro de la organico al huerto  k Preparar el terreno
produccionde h Comprar | Construir una fosa
hortalizas herramientas para de compost

d  Cosechar el cultivar

abono organico

7 Basandote en la informacion del texto, indica si estas frases son Verdaderas
o Falsas y escribe las palabras del texto que justifican tu respuesta.

a Con 30 euros es posible formar a las familias de la
comunidad en la preparacion de alimentos.

El objetivo de la campania es plantar 25 huertos.

Cada huerto va a tener una extensiéon de 5000 m?.

Los huertos tendran 8 variedades de hortalizas.

Se van a comprar 100 kg de abono organico cada afio para
sembrar.

o Q N T
<< <<
oo

®
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Actividades de expresion oral y escrita

1 En pequenos grupos, escribid recetas con algunas de las ocho
hortalizas que se cultivan en Toro-Toro y exponedlas después en clase.

N

¢Qué mas vocabulario relacionado con las frutas y las verduras podéis
anadir? Cread una lista entre toda la clase. Después, selecciona los
diez productos que mas consumes o que mas te gustan. Compara tus
productos con los de un(a) companero/a.

3 Crea una campana similar en tu ciudad o entorno y elabora el folleto,
el video y la cufia publicitaria para la misma. Puede referirse a
jardines verticales, huertos urbanos, nutricién mas saludable para los
jovenes, etc.

4 Escribe una carta a la asociacién Anesvad expresando tu apoyo y
felicitdndoles por esta iniciativa.

(&)

Crea una presentacion para los alumnos de otras clases de espafiol
con el fin de explicarles este proyecto y buscar su apoyo. También
puedes escribir un correo electrénico.

6 Utiliza una foto para escribir una entrada de blog explicando qué
actividades relacionadas con la nutricién y la salud has realizado.
Si quieres, puedes utilizar la siguiente foto.

7 Ve este corto y expresa tu opinién sobre la informacién que has
recibido:

www.youtube.com/watch?v=L1aNBXh5gfA
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LA MUSICAY EL BIENESTAR

Antes de leer

1

Mis hermanos me han

a Aqui tienes los testimonios de varias personas que cantan. Agripalos
en las siguientes categorias, segtin el tema al que se refieren (algunos
testimonios pueden pertenecer a varias categorias).

La salud fisica La salud mental La vida familiar m

¢ Qué testimonios son negativos? ;Cuales son positivos?

¢ Marca dos testimonios con los que estas de acuerdo y dos
testimonios con los que no estas de acuerdo. Coméntalo con tus
compaferos y explicales la razén de tu eleccion.

Cantar me ayuda a
ser yo mismo. Cuando A

dicho tantas veces que e ) ) ) canto, siento que soy la
canto mal que me da Mi memoria ha mejor. ado persona que quiero ser, sin
mucha vergiienza cantar en dcsc]cﬂ“c canto en el coro barreras ni mascaras.
publico, incluso en clase, con de m{’JPUCBIa Jengo juc
el resto de los comparieros. aprenaerme las letras ie las
canciones para los conciertos,
Yyesome ayuda a concentrarme
ya cycrc:tar la memoria. " -
-~
e e Tenia problemas de
y respiracion y por los

negativos. Por ejemplo, a

veces, las canciones que se
cantan en los partidos de
fatbol pueden esconder

noches roncaba en la

” 3@ cama, pero desde gue voy
-

a clases de canto, nofo

g casi no ronco. £s caro,

o pPEro merece lo pena.

. b Mis amigos y yo

decidimos unirnos a
un coro y cada vez que
practicamos o actuamos,

me siento feliz. Mi
humor ha mejorado
muchisimo.

ocasiones en
las que las canciones
esconden mensajes

insultos contra el
equipo contrario.

Mi Padre canta todo el
ticmpo, pero canta fatal.
lo peores cuando esta en
la clucha, porque canta muy
alto. E_/ se siente contento,
pero al resto de la casa
nos pone de muy mal
humor-

Creo que
cantar ayuda a
olvidarse de los
problemas por un
rato. Incluso en los
funerales, cuando
la gente canta los
himnos, e€s una
forma de intentar
sentirse mejor.

N que respiro mucho mefor
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2 En parejas o en grupos, haced el siguiente cuestionario. ;Coinciden
vuestras respuestas? Comentadlo con el resto de la clase (podéis hacer
un poster con las opiniones de la clase).

a ;Tegusta cantar? ¢ Prefieres cantar solo/a o acompafiado/a?

L Si [ No ¢Hay alguna ocasién en la que no te guste cantar?

(En qué ocasiones cantas?

En casa. cuando escucho musica (Qué tipo de canciones te gusta cantar?
3 .

En el colegio, en clase de musica. O épera
En el coche, con mi familia o mis amigos.
En fiestas o en celebraciones en mi ciudad/
O rock
pueblo. O
Cuando voy a un concierto, canto si conozco ez
la cancion. ] otro:

Pertenezco a un coro/grupo, asi que canto ¢Recuerdas alguna ocasién en la que disfrutaste

con frecuencia. ' N mucho cantando?
No suelo cantar, prefiero escuchar musica o

tocar un instrumento. )
Otras: ¢Con qué frase te identificas?

0 pop

O O 0O 0O Ooood

[0 “El karaoke es la solucién a mis problemas.”
] “Sien las reuniones familiares, mi

Felizy contento/a. familia empieza a cantar, yo me voy de la
Feliz o triste, depende de la cancién. habitaciéon.”

O
O
[] Me siento sano/a, por ejemplo, respiro mejor. “Me encanta cuando cantamos en las
O
O
O

Cuando cantas, ;coémo te sientes?

Mas lleno/a de energia, con ganas de hacer excursiones del colegio.”

muchas cosas. “A veces, cuando voy por la calle, voy
Enfadado/ay frustrado/a, porque no canto cantando sin darme cuenta”

nada bien.

Otros:

3 Vasa leer un articulo de prensa titulado “Cantar en la ducha es bueno
para la salud”.

a ¢Qué partes del cuerpo crees que se van a mencionar en el
articulo? Marcalas.

las piernas lagarganta los brazos los pulmones el pecho las cuerdas vocales
los musculos del abdomen las manos laboca la nariz los oidos

b ;Qué beneficios de cantar en la ducha crees que se van a
mencionar? Marcalos.

+ Cantar en la ducha te hace + Cantar estimula la
adelgazar. circulacién de la sangre.

+ Sicantas en la ducha, tu « Puedes llegar a roncar
memoria mejora. menos si cantas.

« Cantar en la ducha reduce « Cantar en la ducha mejora
el estrés. tu higiene personal.

« Si cantas en la ducha, tu voz
mejora.
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4 ) “ D http://www.heraldo.es/noticias/suplementos/salud/2017/03/06/cantar-ducha-bueno

Cantar en la ducha es bueno para la salud

Fortalecer el sistema inmunolégico o reducir el estrés son algunos de los beneficios que se
obtienen si al ponerse debajo del grifo de la ducha, se da rienda suelta a las cuerdas vocales.

D)

1. Son muchas las personas que debajo del grifo calientan sus gargantas y convierten la ducha
en el escenario de un karaoke. Pero pocas son las que saben que, ademas de hacer mas
divertido el momento del bafio, cantar es beneficioso para la salud.

2. Segln un estudio realizado en la Universidad de Frankfurt (Alemania), las personas que
habian cantado liberaron endorfinas en el sistema nervioso que ayudan a sentirse mas
animado y enérgico. Esto provocéd que aumentaran los niveles de inmunoglobulina A (que
funciona como anticuerpo) y de hidrocortisona, la hormona contra el estrés. Por esta razén,
comenzar el dia cantando bajo la ducha es una buena opcién para tener energia.

3. Cantar ayuda también a ejercitar los pulmones y llega a tonificar los musculos abdominales
e intercostales, ademas de estimular la circulacion, por lo que ayuda al buen funcionamiento
del cerebro. El tipo de ejercicio que se realiza al cantar ayuda a combatir los ronquidos, al
activar los musculos de la garganta. Al cantar, también se respira mas profundo, por lo que el
cuerpo recibe mas oxigeno, beneficio que también ayuda a aumentar la capacidad aerébica,
una caracteristica importante si se practican otros deportes.

4. Otra de las cosas positivas es que cantar fortalece la memoria. ;Como? Es obvio que, en la
ducha, en el coche, o por la calle no vamos a meter ninglin papel o aparato que muestre
la letra de la cancion. Por ello, recordar lo que dice nuestra cancion favorita combate las
pérdidas de memoria.

5. Ademas de estas razones fisioldgicas, existen otros aspectos externos que haran recapacitar a
aquellos que todavia no canten en la ducha: la acUstica del bafio es perfecta. Esta habitacion
actlia como caja de resonancia en la que rebotan las ondas y la voz parece mas potente.
Nadie va a decir si cantas mal o bien. Por tanto, la felicidad aumentara al disfrutar cantando e
interpretando las letras de las canciones.

fuente: www.heraldo.es
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Después de leer

4 Busca en el texto un sinénimo de las siguientes palabras.

Titular y entradilla: Parrafos (1-2): Parrafos (3-5):
« robustecer: « entretenido: o evitar:

« disminuir: * positivo: « incrementar:

« se liberan: « contento: « dispositivo:

« reflexionar:

5 Escoge la frase que resume mejor cada parrafo.

Titular y entradilla:

a Todo el mundo deberia cantar en la ducha.
b Tu estado fisico y mental mejora al cantar en la ducha.

Parrafo 1:

a No todo el mundo que canta en la ducha sabe que es bueno para
su salud.

b Cantar en la ducha tiene los mismos efectos que cantar en un
karaoke.

Parrafo 2:

a Cantar en la ducha por la mafiana es mejor.
b Cantar en la ducha hace que te sientas mas lleno de energia.

Parrafo 3:

a Al cantar se beneficia no solo el sistema respiratorio, sino también
la circulacion.
b Si practicas deporte, probablemente cantes mejor.

Parrafo 4:

a Cuando cantas en la ducha, no puedes ver la letra de la cancién y
tu memoria se ejercita.

b Esimportante que sepas muchas canciones de memoria para
cantar en la ducha.

Parrafo 5:
a Enla ducha se canta mejor, porque puedes escucharte sin
interrupciones.
b La acustica de la ducha hace que la voz parezca més fuerte de lo
que es.
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Aqui tienes algunos dichos populares sobre los beneficios de la
musica. Busca las palabras que no conozcas y después une las dos
partes correctamente.

o Cantaratodo... a pueblos.

e Quien canta, ... b alasfieras.

e La musica amansa ... ¢ sumalespanta.
o La musica es el alimento ... d delalma.

e Esto es musica para mis ... e pulmon.

G La musicaunea los ... f oidos.

(Qué crees que significan? Coméntalo con tus compafieros.
¢(Estas de acuerdo con estos dichos populares? Marca los dos
dichos que mas te gusten y explica por qué.

Actividades de expresion oral y escrita

1 En grupos, escribid un folleto promocionando el coro de vuestro
colegio y sus beneficios. Aqui tenéis los pasos a seguir:

a

(2]

f

g
h

Buscad folletos reales para ver la estructura y el tipo de
informacién que suele aparecer en ellos.

Decidid la imagen que vais a utilizar en el folleto.

Decidid el eslogan o titulo llamativo que le vais a dar al folleto.
Pensad en qué secciones van a aparecer en el folleto y cémo se
titularan.

Pensad en el tipo de frases que vais a utilizar y en las estructuras
gramaticales necesarias.

° preguntas

o datos
» testimonios
o Ordenes

« 10, usted, vos, vosotros, ustedes
+ presente de indicativo

¢ imperativo

o futuro

Cread el borrador del folleto.

Revisad el borrador, tarea que realizara otro grupo o el profesor.
Cread el folleto definitivo.

2 Cuando tengais vuestros folletos terminados, presentadlos al resto de
la clase. Después, comentad qué os parecen los folletos de los otros

grupos.

Habilidades de pensamiento @

En esta unidad hemos visto
distintos aspectos para
mejorar el bienestar a través
de la alimentacion, el deporte
o actividades artisticas e
interactivas.

Busca algunas frases, citas u
opiniones relacionadas con el
bienestar que puedes extraer de
blogs o articulos (también de
diccionarios de citas). Después,
compartelas con el resto de

tus companeros; analizadlas

y expresad vuestras opiniones
sobre ellas.

Aqui tienes algunos ejemplos:

“Un hombre demasiado ocupado
para cuidar de su salud es como
un mecanico demasiado
ocupado como para cuidar sus
herramientas.”
(proverbio espariol)

“La musica es para el alma lo que
la gimnasia para el cuerpo.”
(Platén, filosofo)

“Que la comida sea tu alimento, y
tu alimento tu medicina.”
(Hipocrates, médico)
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EL ARTEY LA SALUD

Antes de leer
1 Vas aleer un texto sobre los beneficios del arte para la salud. En tu

opinién, ;jqué utilidad tiene el arte en general?

2 ;De qué maneras podria el arte ayudarnos a mejorar nuestra salud
fisica? ;Y nuestra salud mental?

6 beneficios del arte para la salud

Artistas de todo el mundo han utilizado su trabajo para canalizar sus sentimientos, pero ;sabias
que hacer arte puede mejorar tu salud y aumentar tu bienestar? En esta nota escribo sobre
algunos de los beneficios que el arte puede aportar a la salud de todos.

TEXTOD

Existe un malentendido sobre el arte y los artistas. Muchos creen que se nace o no se nace con
talento para hacer arte y que no hay nada que se pueda hacer para cambiar esto. Evidentemente,no 5
todos podemos ser Dali, pero lo que si que podemos hacer todos es crear.

El proceso creativo genera beneficios en la salud de todos los seres humanos sin importar si

la obra creada es talentosa o no. Hacer arte estimula tu cerebro, mejora tu calidad de vida y te
ayuda a ser mas sano/a. Entonces, ;por qué existe la idea de que hacer arte es una actividad
meramente para artistas? En realidad, todos tenemos la capacidad de hacerlo, disfrutarloy de 10
beneficiarnos.

Estos son algunos beneficios que hacer arte aporta a tu salud:

1. El arte estimula tu imaginacion
A través del arte puedes mejorar y desarrollar las habilidades creativas que ya posees.

2. El arte te hace mas observador 15
Leonardo Da Vinci dijo “La pintura abarca todas las funciones del ojo: la oscuridad, la luz,
el cuerpo, el color, la forma, la ubicacion, la lejania, la cercania, el movimiento y el reposo.”
Crear te ensefia a mirar, te ayuda a concentrarte en los detalles y a prestar mas atencion a tu
mundo interior y exterior.

! 3. El arte aumenta tus capacidades para resolver problemas 20
A diferencia de las matematicas, no hay una respuesta correcta en el arte. El arte fomenta

el pensamiento imaginativo y te permite romper con los esquemas. Asi, en el arte puedes
inventar tu propia solucién.

4. El arte eleva tu autoestima y proporciona una sensacion de

realizacion 25
Los padres suelen colgar los dibujos de sus hijos en sus refrigerados o en las paredes de

sus cuartos porque se sienten orgullosos de lo que sus hijos han creado. Esa es la misma
sensacion que puedes tener al mirar tu propia obra. Por otro lado, tener una idea en mente

de lo que quieres crear y finalmente ver que has sido capaz de realizarla puede generarte

una gran sensacién de satisfaccion y de logro. 30

5. El arte reduce el estrés
Pintar, dibujar, moldear, cortar, pegar, son actividades que ayudan al cuerpo y a la mente
a relajarse. Hacer arte implica que te sumerjas en un proceso creativo con un objetivo en
mente sobre lo que quieres lograr. Esto reduce los niveles de estrés y aumenta el bienestar.
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6. El arte mejora tus capacidades cognitivas y de memoria 35
Estudios que relacionan las neurociencias con el arte demuestran que durante el proceso
creativo los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro se conectan e integran. Este efecto
genera el crecimiento de nuevas células cerebrales las cuales desarrollan capacidades

cognitivas y aumentan la memoria.

Entonces, después de leer sobre estos beneficios, ;a qué esperas?

iTe invito a que pruebes a hacer algo de arte! Como veras, no hay nada que perder ...

solo ganar.

T e —

40

fuente: www.espaciodearteterapia.com

Después de leer

3 Busca en el primer parrafo un sinénimo de las siguientes palabras:

a usar:
b dirigir:
¢ incrementar:
d proporcionar:
4 Decide qué tres frases incluyen informacién del segundo y del tercer
parrafo.
a La creaciéon de una obra nos aporta beneficios mentales.
b Los artistas obtienen mas beneficios que el resto de las personas.
¢ Los beneficios en la salud se producen independientemente de la
calidad del producto creado.
d  Un artista no nace, se hace.
e Cualquier persona puede llegar a ser un gran artista como Dali.

5 Basandote en la informacion del texto, indica si estas frases son
Verdaderas o Falsas y escribe las palabras del texto que justifican tu

respuesta.
a Cada persona puede mejorar destrezas existentes. A%
b La atencién al detalle no es importante cuando creamos
una obra. Vv
¢ El arte nos hace sentirnos mejor con nosotros mismos. A%
d El arte fortalece la memoria. A"
6 a Investiga sobre Frida Kahlo y busca informacién sobre el papel
que el arte y la salud tuvieron en su vida y de qué manera estan
interrelacionados.
b Escribe una redaccién dando tu opinién sobre la siguiente

afirmacion: “Frida Kahlo nunca habria sido artista si hubiese
gozado de buena salud.”

el

El espanol de... o

Las palabras “refrigerado”

y “refrigerador(a)” son mas
comunes en Latinoamérica.
Su equivalente en Espana es
“nevera” o “frigorifico”.
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Comprension Conceptual

Reflexiona sobre estas preguntas sefialando la opcidon u opciones mas adecuadas. Comenta tus
elecciones con tus compafieros para comprobar si las respuestas son las mismas:

+ iQué receptores pueden tener los textos A, B, Cy D que has trabajado en esta unidad?
;Coincides con tus compafieros? ;Qué elementos sirven para determinar esos posibles
destinatarios? Edad, sexo, etc.

Por ejemplo: jovenes, adultos mayores de 60 arios (jubilados), personas que usan el
transporte publico, mujeres, hombres, etc.

« Selecciona uno de los textos estudiados e imagina un contexto, es decir, un lugar o una
situacion en los que pueda aparecer el texto. Comparte tus ideas con el resto de la clase.

Por ejemplo: en la revista del colegio, en el escaparate de una tienda de barrio, ...

+ ;Cudl es el objetivo o propésito de los textos? Por ejemplo, en el texto A puedes decir
que el objetivo es presentar los cursos de meditacion impartidos por Bruno Solari. ;Y en
los demas textos? Comparte tus ideas con la clase.

« Significado: La seleccion de vocabulario es muy importante a la hora de producir un
efecto en el lector. Recopila campos |éxicos para cada uno de los textos de esta unidad,
estudiando las palabras especificas que dan a cada texto su significado global, asi como
los conceptos asociados y los elementos icdnicos que refuerzan el significado. Luego,
trabaja en pequefos grupos para crear una nube de palabras con las palabras y las
imagenes que habéis recopilado, y compartidlas con el resto de la clase.

Por ejemplo: En el texto C, las palabras y los conceptos claves son “cantar’;, “beneficioso’,

» o«

“endorfinas’, “energia’;, “fortalece’, “estimular’; etc.

Variante: Los textos siempre tienen una estructura y formato especificos que cambian si
decides reutilizar la informacién que contienen en otro soporte.

Por ejemplo: transformar un folleto sobre los beneficios del deporte para la salud en un
discurso oral, dirigido a profesores y estudiantes, para la celebracion de una semana del
deporte en tu instituto.

En grupos, intentad transformar alguno de los textos que habéis visto en esta unidad
utilizando otro formato. Es importante tener en cuenta el tipo de vocabulario, el registro y la
estructura a la hora de realizar esos cambios.

Aqui tenéis algunas sugerencias de otros formatos:

- Texto A: Talleres Mindfulness para nifios y adultos — mensaje de blog
- Texto B: Ayudanos a plantar 5000 m? de salud — presentacion oral

- Texto C: Cantar en la ducha es bueno para la salud — folleto

- Texto D: Los beneficios del arte para la salud de todos — anuncio
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Tipos de textos

A Conjunto de instrucciones

Observa este texto y marca todas las caracteristicas que hacen que
corresponda al formato de “conjunto de instrucciones”. Piensa en
aspectos relacionados con:

« estructuras gramaticales: tiempo y modo verbal, personas verbales
« vocabulario

+ objetivo

» tono y registro (formal, informal, impersonal, etc.)

« publico al que va dirigido

+ aspectos paratextuales: imagenes, tipografias, etc.

« frases, parrafos (longitud, funcién)

e contexto.

, ;Qué hacer en caso
% de terremoto?

DURANTE EL TERREMOTO
Manténgase alejado de Busque estructuras fuertes Siestd en la cama, agarrese y No utilice el ascensor y
paredes, ventanas y muebles en las que esconderse, por proteja su cabeza con una nunca huya
u objetos pesados. ejemplo bajo una mesa o almohada. precipitadamente hacia la
cama. salida.

|
-
M .
m
Fuera En coche
Aléjese de edificios, arboles, Tirese al suelo y ctibrase la Pare su coche donde pueda Quédese en éreas abiertas,
cables eléctricos, cristales, cabeza. y permanezca dentro. lejos de los puentes, los

etc. acantilados, etc.

DESPUES DEL TERREMOTO
« Si hay gente herida, préstele los auxilios + Mantenga la calma Preste atencion a las
necesarios « Aléjese de las construcciones dafiadas réplicas.

« Compruebe el estado de las conducciones « Permanezca fuera de la playa
de agua, gas y electricidad

AV @
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B Folleto

Observa estos dos folletos y marca todas las caracteristicas que hacen que
correspondan al formato de “folleto”. Piensa en aspectos relacionados con:

+ estructuras gramaticales: tiempo y modo verbal, personas verbales
+ vocabulario

« objetivo

+ tono y registro (formal, informal, impersonal, etc.)

« publico al que va dirigido

+ aspectos paratextuales: imagenes, tipografias, etc.

+ frases, parrafos (longitud, funcién)

+  Contexto.

Programa de actividades 2016-17

AFINR, Asociacién de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga

Crénica y Sindrome de Sensibilidad Quimica Maltiple d '"enes "hrnmlalgia’

de Navarra, te ofrece un afrontamiento multidisciplinar

avalado por més de 17 afios de experiencia: Si“drome 'Ia ra“na c'ﬂnica
y/0 Sindrome gquimico miltiple?

MEJORARAS TU AUTONOMIA

El dolor y el cansancio te impiden realizar las actividades
cotidianas. Hemos disefiado una ‘rehabilitacion integral especifi-
ca’ para mejorar su salud en el sentido amplic. Ademas tenemos
otras actividades fisicas adaptadas a ti como el aquagym

S9°elIRARUDJWDIOI MMM 2]UoN)

(71 ALIMENTACION TERAPEUTICA

Basado en la alimentacion bioldgica, garantiza la ingesta
de alimentos libres de sustancias quimicas para mejorar
los sintomas asociados.

“Reduce
el dolor,
mejora tu
autonomia”

03 REDUCIRAS LA ANSIEDAD Y MEJORAS EL DOLOR

Incorporamos las ultimas herramientas para reducir el estrés y
tomar mayor control sobre el dolor, como el Mindfulness o el coa-
ching. Ademas ofrecemos talleres de intervencion psicolégica
para aprender herramientas y gestionar mejor la enfermedad.

para + informacion:
c/San Cristébal, 50 Pamplona

b AFINA
S O vy FIBROMIALGIA, SINDRDME DE
www.afinanavarra.es FATIGA CRONICA Y SENSIBILIDAD

QuiMicA MULTIPLE

r :

mmm Pamplona/Iruiia

Lugar arte Precio Sakana

"REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA IRURTZUN Imparte Precio
c/Ermitagafia 30-32 4 oct- junio. May J 17.30-19h Eric Armendériz 14€ mes 1€ socios REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA
AQUAGYM Kultur extea Oct- junio. My J 10:40- 12:10h  Julenne Mazkiaran 14€ mes /11€ socios
Hydra. Media Luna 34 4 ocl- mayo. MayJ  10:15 11h M* José Riloré 4B€ mes /31€ socios
ETXARRI ARANAZ " Feshss Imparte Precio
MINDFULNESS para la reduccion del dolor:
Civivex Mendiliorr Febrero-junio Mi 11-13h Georgina Quelart  23€ mes /17€ socios REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA
Kultur etxea 3 oct- junio. L y Mi 16- 17:30h Julenne Mazkiaran 14€ mes /11€ socios
COACHING: sesiones individuales: COACHING INDIVIDUAL:
Sade AFINA, 26 sept-ene. L, MayJ Sesiones 1h  Maria Martinez 11€ sesibn/ BE socios Canfro de Salud Oct- junio. M 1h, 10- 14h Ainhoa Urretagolena  11€ sesidn (8€ socios

Cristbbal 50 ene- junio: L enire 16-
i S o D
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M emas de esos temas, A més d’aqueixos temes,
1

! 3 conta amb
/

AUDIOVISUALES: AUDIOVISUALS:

CTIVIDADES: ACTIVITATS:

SESORAMIENTO PROFESIONAL: %SESSORAMENT PROFESSIONAL:

FORQS DE PARTICIPACION: ﬂ:&&“s DE PARTICIPACIO:
e los padres y pue - pa e

5 DEORRAGION: : MES INFORMACIG:

fuente: www.santjoandalacant.es

1 Elfolleto es un tipo de texto generalmente (marca todas las respuestas Elespaiiol de ... e

que correspondan): Este folleto esta escrito en dos

O persuasivo lenguas: en espafiol, o castellano,

O informativo — expositivo (por ejemplo, en un museo) y envalenciano. En la Comunidad

O narrativo (pueden aparecer elementos narrativos, como Valenciana, situada en el este de
testimonios o citas, pero no es generalmente un texto narrativo). Espaiia, las dos lenguas coexisten.

{Puedes entender algunas

2 Las instrucciones sirven generalmente para (marca todas las .
palabras en valenciano?

respuestas que correspondan):
¢Por qué no buscas mas

persuadir . ., .
informacion sobre el valenciano?

narrar una historia

exponer un problema

aconsejar

dar indicaciones de cémo hacer algo.

ooooo

3 Un folleto y un conjunto de instrucciones suelen utilizar verbos
(marca los tiempos verbales que sean més frecuentes):

en pasado

en futuro

en presente

en primera persona
en segunda persona

O
O
O
O
O
[ en tercera persona.
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« verbos en segunda persona

« informacion relativa a
precios, lugares,
horarios, etc.

« formas verbales en
imperativo o infinitivo

» secciones con contenidos
diferentes

o titulos

+ esloganes

» datos de contacto

4  Si se utiliza la segunda persona, puede ser (marca las personas que
correspondan):

oooooooo

ellos/as
vosotros/as
ta

él/ella
ustedes
VoS
nosotros/as
usted.

5 ;Folleto, instrucciones o ambas cosas? De las caracteristicas
mencionadas abajo, decide cuéles son tipicas de un folleto, cuales de
las instrucciones y cuales pueden aparecer en los dos tipos de texto.

imagenes

gréficos

diferentes tamanos de letra
vocabulario especializado

una lista de ideas, consejos, etc.

tono apelativo, para
persuadir al lector
informacion dirigida a un
publico concreto
patrocinadores
testimonios, citas, etc.

6 Observa el siguiente texto:

 titulares llamativos

« tipografias atractivas

+ creatividad

+ registro formal

» registro informal

+ registro impersonal

« formato atractivo

» parrafos no muy largos
* mas letra que imagenes
¢ mas imagenes que letra

SdBADO, 28 IDEJULIOde9:00h1a]17:00h) Plaza del Oeste

FERIA'DE LA SALUD
yidelibienestar.

-
-

“l
Capaﬂdad pulmonar

IS¢ corporal

Audiograma
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a ;Esun folleto o un conjunto de instrucciones? ;Qué caracteristicas
tipicas de este tipo de texto te permiten saberlo?

b Basandote en la seccion correspondiente de la tabla de la actividad 5,
¢le falta algo a este texto? ;Aparece algo extra?

¢ ;A qué publico va dirigido? ;Cémo lo sabes?

d ;Este texto es formal o informal? Justifica tu respuesta.

7 Comenta los textos que han aparecido en esta seccién de la misma
forma.

8 Escoge uno de los folletos o conjunto de instrucciones y modificalo de
la siguiente manera:

+ cambia la persona (ej. si se utiliza “ti”, cambia a “vosotros”)
« afnade informacién adicional

« afade titulos, esloganes, etc. para hacer el texto mas atractivo
¢ quita o aflade informacién.

C Anuncio o aviso publicitario

1 ;Sabes qué es un anuncio? ;Cémo lo definirias? Completa este texto
con las palabras siguientes.

avisos propagandisticos receptor funciones publico convencer

informar persuadir avisos publicitarios venda

La publicidad se considera un medio masivo de comunicacién y tiene

como principales objetivos a 0 convencer
al publico para que compre, utiliceo b un
producto o servicio, o para que el c actleo

piense de una manera determinada.

Eld al que va dirigido suele ser especifico:
sexo, edad, nivel socioecondmico, creencias, etc.

La publicidad cumple dos e

o f acerca de ciertas particularidades de
los productos, servicios o mensajes
e persuadirog al lector del texto.

Existen distintos tipos de anuncios, por ejemplo:

e h : estan enfocados en convencer o
persuadir para promocionar, no un producto, sino ideas de tipo
social, deportivas, culturales, religiosas etc.; es decir, visiones de
mundo

| :intentan convencer o persuadir para
que el receptor adquiera, utilice o compre un producto o servicio.
Su objetivo es conseguir beneficios comerciales.
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2 Relac?on‘a los siguientes elementos que componen un anuncio con su
descripcion correspondiente a continuacién. Después, senala estos
elementos en algunos ejemplos de publicidad gréfica en revistas
Internet o anuncios televisivos que puedas encontrar en espaﬁoll

0 Cuerpo 9 Elementos 0 Titularo 0 llustracion
de texto de la firma encabezamiento

o imagen

a)
““Texto colocado en una parte bien visible del anuncio

(generalmente suele ir en la parte superior o central). Su
objetivo es captar la atencion del consumidor al mismo
tiempo que identifica al producto.

Existen distintos tipos, por ejemplo: los que presentan el
producto o el beneficio que le distingue; los que prometen
algo al publico; los que provocan con la intencion de
despertar su curiosidad; y los que indican el tipo de publico
al que se dirigen.

“En el caso de la publicidad que estamos estudiando, la
publicidad impresa, s€ trata de una imagen estatica que,
por regla general, intenta también captar la atenciony

mostrar el producto.

d}
" Por regla general, se trata de: la marca del productoyy el
nombre de la empresa que lo fabrica, expresado mediante

un logotipo, y un eslogan.

cr
-/

Mediante lenguaje escrito se explicay se desarrolla lo
expresado en el titular, al mismo tiempo que se dan

mis fuente: conteni2.
detalles sobre las caracteristicas del producto. ok eucarees

3 Ahora sefala esos elementos en el siguiente anuncio.

Preguntas de reflexion @

« ;De qué manera se representa
el bienestar en los medios de
comunicacion?

+ ;Cémo influye lo que nos rodea
a la hora de cambiar nuestros
habitos alimenticios o de
salud?

« ;Puedela culturaen la que
crecemos influir a la hora
de determinar nuestra
alimentacién, gustos
musicales, deportivos, etc.?
iPor qué (no)?

fuente: www.vamosapublicidad.com
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4 Para practicar mas, sigue los pasos detallados a continuacién.

a Selecciona un anuncio.

Destaca los elementos que lo componen, ;por qué te gusta?, ;qué
significa?

Describe el objetivo y el tipo de ptblico al que va dirigido.
Opina si te parece un buen anuncio y por qué.

Explica coémo lo cambiarias para otro ptblico y/o pais.

Presenta un anuncio que te guste especialmente (grafico, de
television, de Internet) y explica qué elementos te parecen
interesantes.

o

= D QO n

(Se puede consultar esta pagina web para encontrar anuncios u otras que
te parezcan adecuadas: www.anuncios.com/nuevos-anuncios/grafica/1)

Actividades orales generales

A Nutricion saludable

1 Observa este grafico con informacién sobre comida equilibrada y
comenta si sigues estas recomendaciones.

El plato saludable

ACEITE AGUA

Usa aceite de oliva para cocinar y en tus Bebe dos litros de agua al dia. Puedes beber té
ensaladas. Reduce tu consumo de mantequilla y y café en cantidades razonables. Evita las
margarina. bebidas con azicar.

Come verdura de temporada
y fresca. Cuantas mas y mas
variadas, mejor. jLas patatas
fritas no cuentan!

Come fruta fresca, de
temporada y de todos los
colores. Recuerda que beber
zumo de fruta no equivale a
comer fruta.

2 ;Coémo es tu alimentacion en general? ;Qué productos consumes
mas? ;Qué habitos crees que tienes que cambiar viendo esta imagen?

Elije proteina saludable
como legumbres, carne
magra y pescado. Dentro de
lo posible, evita la carne roja
y la carne procesada. Si
quieres matar el gusanillo,
come frutos secos: nueces,
almendras, avellanas, etc.

Come una variedad de
granos integrales como pan,
arroz, pasta y cereales
integrales. Evita los
productos que contienen
harinas refinadas como el
pan blanco y la bolleria.
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3 Observa el decalogo de la dieta mediterranea. ;Qué sabias? ;Qué
@ informacion te parece importante? ;Hay algo que te gustaria incluir

en tu alimentaciéon?

Comprension
auditiva
A
SOLO EN OCASIONES = =, DULCES
ESPECIALES .
DE VEZ EN CUANDO & CARNE
DE 2 A4 RACIONES / =
< POLLO 0 PAVO, YOGUR
DE3AG ';:‘A“;:’;‘SES PESCADO, MARISCO
ADIARIO ACEITE DE OLIVA
VARIAS 'ﬁfﬂﬂ"s“ FRUTAS Y VERDURAS
VARIAS RACIONES

DIARIAS _f

4 Trabajad con otros decdlogos y cread uno sobre estos temas en
pequenos grupos. Después, presentadlo al resto de la clase.

« Decélogo del deporte equilibrado

+ Decélogo para una alimentacién saludable
« Decélogo para ser optimistas

« Decélogo para disfrutar de los estudios

« Decélogo para disfrutar del tiempo libre

Habilidades de investigacion ¢Tiene tu colegio una politica de alimentacion saludable? @
En esta ‘fnidad has tenido la « Siasies, proponed la creacién de una actividad de CAS en la que la
OPC?VtU"'dad de conoc?rycon§ultar comida saludable tenga raices hispanas. Recopilad algunas recetas y
varios folletos y anuncios. Revisalos presentadlas en una sesion mensual a otros alumnos del colegio.

de nuevo y considera cémo puedes
ampliar tu coleccién de folletos « Otra actividad de CAS puede unir la practica del espafiol y del deporte.

haciendo blsquedas en Internet Formad un equipo de algun deporte que os guste y buscad otros
(cémo decides los que son validos, estudiantes que quieran practicarlo. La idea es entrenar usando
s e s B e algunas instrucciones en espafol, asi que lo primero, sera crear un
hora de citarlos y de presentarlos diccionario de palabras y expresiones Utiles, y después practicarlas

enla Clase), mientras entrenais.
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B Cantay no llores

1 Observa estas imagenes y responde a las siguientes preguntas
brevemente.

a  jQué se ve en las fotos?
b ;Coémo se siente la gente de las fotos?
¢ (Son situaciones familiares para ti? ;Por qué (no)?

2 Escoge una de las fotografias y prepara una pequena exposicién
oral. Describe la foto, explica por qué la has escogido y piensa en un
posible titulo.

Habilidades de comunicacion @

« Planificay reflexiona de qué manera las actividades orales que has
realizado a lo largo de esta unidad, como las presentaciones o las
intervenciones orales con otros companieros, pueden ser mas eficaces.

« Puedes crear una lista de frases para usarlas a la hora de introducir
una idea, de empezar una presentacion, de presentar un ejemplo, etc.
Observa el uso del lenguaje no verbal (los gestos), la entonaciéon de las
frases y de las palabras.

» Fijate en ejemplos de la vida real o de videos (intervenciones en
television, peliculas).

« Elaborauna lista de palabras y estructuras para usarlas en tus
intervenciones. Compartelas con otros compafieros.
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C Una vifieta comica
@/ 1 Prepara una breve exposicion oral sobre la siguiente vifieta.
Comprension Menciona:
auditiva « qué puedes ver (personajes, lugares, acciones, etc.)

 cuél es el tema que se trata
+ cudl es el mensaje.

La buena vida

Masticar Dot Darle Estar toda
despacio, | 1 siesta | €sPacioa una r}']eumon
pavsado nuestros sin chequear

-.mhobbiesw el celular

CRUML? CRible,,
o~
o~ Rock

Cenar salir a

sin mirar caminar,
la tele o respirar
profundo... -

ii TODAS ESAS
RARAS CoSTUMBRES
EN ViAS DE
EXTINGIAN !

fuente: Nik (Cristian Dzwonik)
www.gaturro.com

2 ;Estas de acuerdo con lo que dice la vifieta? ; Por qué (no)?

3 ;Qué actividades mencionadas en la vifieta realizas a diario? ;Cuales
te gustaria realizar, pero no puedes?

4 ;Qué es para ti “la buena vida”? ;En qué se diferencia de lo que
piensan tus amigos o tu familia al respecto?

5 (Crees que el concepto de “buena vida” es diferente en cada cultura?
(Por qué (no)?

6 ;Ha cambiado tu concepto de “buena vida” segin has ido creciendo?

7 Imagina que te dedicas a alguna de estas profesiones: actor/actriz,
politico/a, deportista, DJ de discoteca ... ;Como crees que seria la
“buena vida” para ti?

8 DPiensa en otros posibles titulos para la vifeta.

El espaiol de. ... °

o«

Las palabras “compu”, “celular” o “chequear” nos dan a entender que el
autor del texto es de algun pais latinoamericano. Da ejemplos de paises en
los que se usan esas palabras. ;Qué palabras se utilizarian en Espafa, para

decir lo mismo?
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Literatura @

Texto 1
J \
El gallo despertador
Kikiriki,
estoy aqui,
decia el gallo
Colibri.

El gallo Colibri
era pelirrojo,

y era su traje
de hermoso plumaje.
Kikiriki.
Levantate campesino,

que ya esta el sol
de camino.

— Kikiriki.
Levantate labrador,

despierta con alegria,
que viene el dia.

— Kikiriki.

\\\
i\ \\ -
(AN . ; Ninos del pueblo

; 4,8 despertad con el ole,
que o0s esperan en el “cole”.
El pueblo no necesita reloj,

le vale el gallo despertador.

Gloria Fuertes

1 Tras leer el poema de Gloria Fuertes, ;dénde se sittia la imagen del
poema? Elige las palabras que te ayudan a decidirlo.

Por ejemplo: en el campo, ...

2 ;Esimportante la figura del gallo? ;Cudl es su funcién en esa
comunidad?

(Coémo ayuda a las distintas personas que aparecen en el poema?
(Con qué frases se anuncia el comienzo del dia y sus actividades?

En el poema aparecen algunos imperativos. Sefidlalos.

o u h~ W

Imagina esta situacion en la ciudad, ;habria despertadores y otra
tecnologia para despertarte?

7 ¢Te ha gustado esta poesia? ;Conoces otros poemas de Gloria Fuertes?
Busca una poesia de esta autora que te guste y preséntala a tus

compafieros. @
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8 El 21 de marzo, declarado por la UNESCO, se celebra el Dia de la
Poesia. Celebradlo en clase ese dia o en otra fecha. Averiguad su
origen y presentad algunas poesias de distintos escritores de habla
hispana.

Aqui tenéis algunos enlaces:

www.unesco.org/new/es/unesco/events/prizes-and-celebrations/
celebrations/international-days/world-poetry-day-2017

red.ilce.edu.mx/index.php?option=com_
content&view=article&id=32&Itemid=149

Texto 2

Vas a leer el principio de una novela, Corazonadas, del autor mexicano
Benito Taibo. Estas palabras son ttiles para resumir el argumento de

la novela.

' 2
Paco, tio 12 afios historia de su relacion
Sebastian, sobrino después de su muerte aprender
quedarse huérfano encontrar amor
hermana vivir juntos no le gustan los nifios
solo caja con cuadernos adoptar

L soltero leer crecer )

1 En grupos, escribid un posible argumento para la novela utilizando
las palabras del recuadro. Recuerda: Para resumir el argumento de
novelas, peliculas, etc. se suele utilizar el presente.

Para nuestro grupo, \a novela Corazonadas trata de

"N

2 Vuestro profesor(a) conoce el argumento de la novela. Preguntadle
para comprobar si habéis acertado. ;Quién ha escrito el argumento
mas parecido al argumento real?

Por ejemplo:

¢Es Paco el tio ,
de Debastian? Si.
cTiene una
hermana No.
Sebastian?
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Nunca pensé en tener
hijos.
Los nifios y las

nifas me parecian 4y
s pequefios monstruitos \ 5
| incomprensibles que / ~~
gritaban a la menor
provocacion, caprichosos
y egoistas, siempre tenian
hambre y despertaban - 10
en medio de la noche liia ; !
llorando porque habia algo ] ;
en el armario. No dejan q
escribir a gusto y es raro
que disfruten de la 6pera o 13
el jazz. Hay que banarlos,
vestirlos, sonarles la :
nariz, darles comida y
medicinas, ensenarles a i
hacer pipi en el inodoro. 20

Los amigos que los tenian (por decisién o por casualidad) habian
cambiado todos sus suefios por una casa segura, un trabajo seguro,
una corbata segura, una cadena segura y un montén de obligaciones
acumuladas que no les dejaban ver el bosque por andar contando las
hojas del 4rbol que estaba frente a sus narices. Para ellos los hijos eran 25 i
una suerte de lastre que impedia que el globo de la imaginacién y la
libertad se elevara, por lo menos un poquito, por encima del suelo.
Asi que yo habia decidido, desde muy joven, cuando entré a la 1

escuela de antropologia, que no traeria nifios al mundo. Queria andar
a mi antojo, sin ninguna clase de atadura, durmiendo bajo las estrellas, 30
comiendo lo que hubiera, contando historias alrededor de la fogata,
conociendo personas y culturas diferentes, besando al mayor nimero
posible de mujeres y no preocupado por cambiar pafales o poner
la mano sobre la frente de un enano para ver si el motivo por el que
lloraba seria fiebre. Uno decide lo que quiere hacer en la vida. Punto. 35
Excepto cuando la vida decide por ti. Y ese fue el caso. Sin quererlo, E
de la noche a la mafiana, de golpe y porrazo, como dicen, Sebastian i
lleg6 para quedarse. Por algtin motivo que no alcanzo a discernir del "
todo, mi hermana dejé una carta en la que pedia que si algo le pasaba
yo me hiciera cargo de su tnico hijo. 40 '

Corazonadas, Benito Taibo
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3 Responde a las preguntas, escogiendo la opcion correcta en cada caso.

a (Quién es el narrador/la narradora del fragmento, segtin lo que
sabes de la novela?

i Lahermana de Paco

ii Sebastian

ii

i

v El autor de la novela, Benito Taibo, escribiendo en tercera persona

b Segun el primer pérrafo, ;por qué no queria tener hijos el narrador?
i Hacen a los adultos mas egoistas
il Requieren muchas atenciones y cuidados
ili Los hijos de sus amigos son insoportables
iv Tienen demasiada imaginacion

¢ Enel primer parrafo, ;a qué puede referirse la frase “despertaban
en medio de la noche llorando porque habia algo en el armario”?

Los nifios desordenan toda la ropa que hay en los armarios

i Los nifios lloran cuando los adultos les reganan

i

il Los nifos tienen que irse a la cama antes de medianoche

ii

iv Los nifios tienen miedo de que haya monstruos en su habitacién

d Segun el segundo parrafo, ;como crees que es Paco?
i Familiar
ii Independiente
ili Timido
iv Adicto al trabajo
e (Qué pasa en las cuatro tltimas lineas del fragmento? (desde “Y
ese ...” hasta “... su tinico hijo”)
i Paco recibe un mensaje inesperado
il La hermana de Paco quiere irse a vivir con él
ili Sebastian apareci6 en la puerta de su casa
iv La hermana de Paco pasa a visitarlo y le da una sorpresa
4 Ahora lee otro fragmento de la novela en la pagina siguiente.
Basandote en el texto, indica si estas frases son Verdaderas o Falsas.
Escribe las palabras del texto que justifican tu respuesta.

a Paco cree que Sebastidn va a superar su dolor sin problemas. V F
b Paco decide informarse sobre cémo cuidar nifios. V F
¢ Paco procura que su sobrino esté rodeado de cosas familiares. V. F
d Paco acttia de forma bastante egoista. V F

5 Contesta a las siguientes preguntas brevemente.

a (Qué palabras o expresiones en el texto quieren decir que el paso
del tiempo tiene efectos positivos?

b ;Qué piensa Paco de los libros con consejos sobre como criar a los
nifios? Menciona dos cosas.
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Me mudé a su casa. Para que no sufriera una pérdida mds en tan poco

tiempo; rodeado de sus juguetes, su ropa, su cama y todo aquello que

le resultara familiar y cotidiano, haria, desde mi punto de vista, mas

facil la transicién. Me queda claro que uno no olvida un evento tan

traumético como el que le tocé vivir al muchacho y, sin embargo, el 5
tiempo, ese sabio maestro, que algunas veces puede ser cruel y terrible,

pero otras, sirve como una suerte de balsamo que va haciendo que las
cicatrices duelan menos, se hagan mas pequefias, que te acostumbres

a llevarlas contigo y sean una parte imprescindible de tu propia piel.

Lo primero que hice fue leer unos cuantos libros sobre la crianza de los 10
hijos, de todos los sabores, colores, tendencias y filosoffas. Tan solo para
descubrir que no sirven para nada o para muy poco. Estan llenos de

frases hechas y lugares comunes. Llamar al doctor si el nifio tiene fiebre

de mas de 39 grados es algo que haria por puro sentido comiin; no

necesito que me lo diga nadie. Ademads, estos libros tienen un tonito de 15
suficiencia y se dirigen a mi como si fuera yo un indtil total.

Corazonadas, Benito Taibo

Para hablary escribir

1 Segun el primer fragmento, ;como te imaginas la vida de Paco antes de
vivir con Sebastian? Describe cémo seria su rutina y su estilo de vida.

2 ;Coémo crees que es la vida de los amigos de Paco que tienen hijos?
¢Qué tipo de problemas crees que pueden tener?

3 En el primer fragmento, la vida de Paco se presenta como la del
estereotipo de “soltero” de su cultura. ;En qué aspectos crees que se
demuestra esto?

4 ;Coincide el estereotipo de “soltero” y de “padre de familia” que
aparece en el primer fragmento con los estereotipos en tu pais o
entorno cultural? ;En qué?

5 ;Coémo crees que puede cambiar la vida del narrador ahora que vive
con Sebastian? Menciona cinco posibles ventajas y cinco posibles
desventajas de que vivan juntos.

6 ;Cuales son tus primeras impresiones de la novela, segtin los dos
fragmentos que has leido?

7 ¢Coémo crees que va a continuar la historia? ;Crees que Sebastian y
Paco van a llevarse bien?

8 ;Conoces otras novelas, peliculas o historias reales parecidas?

9 Utiliza el imperativo y escribe una lista de instrucciones para Paco y
para Sebastidn que les ayuden a poder vivir juntos sin problemas.

10 Imagina que eres Paco. Escribe correo electrénico a un amigo que
tenga hijos, explicindole tu situacioén y pidiéndole consejos.
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Texto 3

10

15

20

25

30

35

40

===

Aquella tarde, cuando tintinearon las campanillas de los teletipos y fue repartida la noticia como un
milagro, los hombres de todas las latitudes se confundieron en un solo grito de triunfo. Tal como habia
sido predicho doscientos afios antes, finalmente el hombre habia conquistado la inmortalidad en 2168.

Todos los altavoces del mundo, todos los transmisores de imagenes, todos los boletines destacaron
esta gran revolucion biolégica. También yo me alegré, naturalmente, en un primer instante.

jCuanto habiamos esperado este dia!

Una sola inyeccién, de cien centimetros ctibicos, era todo lo que hacia falta para no morir jamas. Una
sola inyeccién, aplicada cada cien afios, garantizaba que ningtin cuerpo humano se descompondria
nunca. Desde ese dia, s6lo un accidente podria acabar con una vida humana. Adiés a la enfermedad,
a la senectud, a la muerte por desfallecimiento organico.

Una sola inyeccién, cada cien afnos.

Hasta que vino la segunda noticia, complementaria de la primera. La inyeccién solo surtiria

efecto entre los menores de veinte afios. Ningtin ser humano que hubiera traspasado la edad del
crecimiento podria detener su descomposicion interna a tiempo. Solo los jovenes serian inmortales.
El gobierno federal se aprestaba ya a organizar el envio, reparto y aplicacion de la dosis a todos

los nifios y adolescentes de la tierra. Los compartimentos de medicina de los cohetes llevarian las
ampolletas a las mds lejanas colonias terrestres del espacio.

Todos serian inmortales.

Menos nosotros, los mayores, los formados, en cuyo organismo la semilla de la muerte estaba ya
definitivamente implantada.

Todos los muchachos sobrevivirian para siempre. Serian inmortales, y de hecho animales de otra
especie. Ya no seres humanos; su psicologia, su vision, su perspectiva, eran radicalmente diferentes a
las nuestras. Todos serian inmortales. Duenos del universo para siempre. Libres. Fecundos. Dioses.

Nosotros, no. Nosotros, los hombres y mujeres de més de veinte afios, éramos la tiltima generacién moral.
Eramos la despedida, el adis, el paiuelo de huesos y sangre que ondeaba, por tltima vez, sobre la faz de
la tierra.

Nosotros, no. Marginados de pronto, como los tltimos abuelos de pronto nos habiamos convertido en
habitantes de un asilo para ancianos, confusos conejos asustados entre una raza de titanes. Estos jévenes,
stbitamente, comenzaban a ser nuestros verdugos sin proponérselo. Ya no éramos sus padres. Desde
ese dia éramos otra cosa; una cosa repulsiva y enferma, ilégica y monstruosa. Eramos Los Que Moririan.
Aquellos Que Esperaban la Muerte. Ellos derramarian lagrimas, ocultando su desprecio, mezclandolo
con su alegria. Con esa alegria ingenua con la cual expresaban su certeza de que ahora, ahora si, todo
tendria que ir bien.

Nosotros s6lo esperabamos. Los veriamos crecer, hacerse hermosos, continuar jévenes y prepararse
para la segunda inyeccién, una ceremonia —que nosotros ya no veriamos— cuyo cardcter religioso se
haria evidente. Ellos no se encontrarian jamas con Dios. El tltimo cargamento de almas rumbo al més
alla, era el nuestro. jAhora cuanto nos costaria dejar la tierra! {Cémo nos iria carcomiendo una dolorosa
envidia! jCuéntas ganas de asesinar nos llenaria el alma, desde hoy y hasta el dia de nuestra muerte!

Hasta ayer. Cuando el primer chico de quince afios, con su inyeccién en el organismo, decidi6 suicidarse.
Cuando lleg6 esa noticia, nosotros, los mortales, comenzamos recientemente a amar y a comprender a los
inmortales.
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Porque ellos son unos pobres renacuajos condenados a prisiéon perpetua en el verdoso estanque de
la vida. Perpetua. Eterna. Y empezamos a sospechar que dentro de 99 afios, el dia de la segunda
inyeccién, la policia saldra a buscar a miles de inmortales para imponérsela.

Y la tercera inyeccién, y la cuarta, y el quinto siglo, y el sexto; cada vez menos voluntarios, cada 45
vez mas nifios eternos que imploran la evasion, el final, el rescate. Serd horrenda la caceria. Seran
4 perpetuos miserables.

j Nosotros, no.

Nosotros no, José B. Adolph J

1 Responde a las siguientes preguntas brevemente. ore .
p & preg Habilidades sociales @

a (Cudl es el tema de esta historia?
+ Durante la realizacion de las

b ;Cudl seria la tiinica forma de morir? actividades de esta unidad, has

¢ ¢De qué manera crea la inyeccién una separacién en la sociedad? tenido oportunidad de conocer
y trabajar con los comparieros
de tu clase en distintas

e (Cuadl es su reaccion al oir la primera noticia? ;Y al oir la segunda actividades.

d ;A qué grupo pertenece el narrador de la historia?

noticia? .
« Piensaen tres o cuatro

f  ¢Qué hecho cambia su actitud ante la inmortalidad de los jévenes? ideas que pueden mejorar la

interaccion y colaboracion
entre compaferos. Entre todos

Para reflexionary debatir cread una lista de buenas
practicas.

1 ;Hasta qué punto se valora la juventud en la sociedad actual? Piensa
en diferentes ejemplos.

g ¢Coémo cambia este acontecimiento su actitud hacia la inmortalidad?

Por ejemplo: Escuchar todas
las opiniones.
2 ;Coémo crees que es el comportamiento hacia nuestros mayores y

ancianos? ;Crees que se valora su conocimiento y su experiencia de la

vida? Explica tus ideas.

3 ;Qué consecuencias puede tener el ser inmortal? Piensa en
consecuencias en diferentes aspectos, por ejemplo:

« anivel personal « reparto del trabajo
+ disponibilidad de recursos « el medioambiente, etc.

4 De los tres fragmentos que has leido, escoge tres frases o expresiones
que te hayan gustado en especial y completa el recuadro con tu

opinién personal. Después, coloca tus comentarios en las paredes de
la clase, para que todos puedan leerlos. ;Coincides con tus comparfieros?

Frase o expresion de los fragmentos Mi opinion personal
Por ejemplo: He escogido esta frase porque para mi, es importante
“habian cambiado todos sus suefios” sofiar y tener ambiciones, y si no consigues realizar tus

suefos, puedes acabar frustrado. Yo quiero intentar
cumplir mis suefos a nivel personal y profesional.
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